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Winnermentalität – Die Entwicklung im Ruderverband

Schweizerischer Ruderverband
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Erfolg ist leider keine Magie !

• Was ist der Schweizer am liebsten ?

• Was macht der Schweizer am liebsten ?

• Kritische Analyse ?
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Erfolg ist leider keine Magie !

• Aufbau eines Systems 

• Athleten täglich unter Druck

• «Keine Ausrede-Prinzip»

• Arbeit macht alles möglich

• Das System ist also der Schlüssel zum Erfolg !
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Aufbau eines Systems : Der Athleten Weg  

STUFE TESTS GELEGENHEIT MIT SRV 

FUTURO (U17) SKILLS AWARD EINE WOCHE TL IN SARNEN 

3T (U17-U19) PISTE (LST/ERGO/SM) 3T LAGER + KZZ SARNEN 

U19 LST/ERGO MINDEST LIMITE KZZ SARNEN – COUPE DE LA 

JEUNESSE 

U19 LST/ERGO/TRIALS KZZ SARNEN – U19 INT. 

WETTKÄMPFE EM – WM 

U23 LST/ERGO/TRIALS KZZ SARNEN – U23 INT. 

WETTKÄMPFE - EM – WM 

ELITE LST/ERGO/TRIALS ZENTRALES TRAINING IN 

SARNEN – WELTCUP – EM – 

WM - OS 
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Aufbau eines Systems : Die Saisonplanung
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Aufbau eines Systems : Jeder Athlet muss sich jedes Jahr 

neu qualifizieren «seinen Rollsitz gewinnen»

TESTS RESULTATEN – FOLGEN 

ERGOMETER 5KM + SKIFF (LST 1) 6KM INDIVIDUELLE LEISTUNG – EINLADUNG KADER 

ERGOMETER 2KM + SKIFF (LST 2) 6KM INDIVIDUELLE LEISTUNG – BESTÄTIGUNG  

ERGOMETER 2KM + SKIFF (LST 3) 6KM INDIVIDUELLE LEISTUNG – EINLADUNG TRIALS 

TRIALS : ERGO 2KM + SKIFF 2KM INDIVIDUELLE LEISTUNG – 

MANNSCHAFTSBILDUNG 

TRIALS : SEAT RACING – MATRIX RENNEN MANNSCHAFTSBILDUNG 

INT. REGATTA / WC / EM  MANNSCHAFTSÜBERPRÜFUNG – ANPASSUNG 

WM MANNSCHAFTSÜBERPRÜFUNG – HINSICHT OS 
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Athleten Täglich unter Druck : Zentrales Training
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Athleten Täglich unter Druck : Aufbau einer Woche
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Athleten Täglich unter Druck: Vergleich «World best 

times» 
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«Keine Ausrede-Prinzip» – Werte der Gruppe
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«Keine Ausrede-Prinzip» : Auswertung zweimal die Woche
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Arbeit macht alles möglich : Erfolg will ich auch !
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Arbeit macht alles möglich : «Kamin Prinzip»

Erfolg auf jeder Kaderstufe – fördert die untere Stufe
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Arbeit macht alles möglich ! KEEP IT SIMPLE – DO THE 

WORK
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Erfolg ist leider keine Magie !

• Aufbau eines Systems 

• Athleten täglich unter Druck

• «Keine Ausrede-Prinzip»

• Arbeit macht alles möglich

• Das System ist also der Schlüssel zum Erfolg !
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Besten Dank für die Aufmerksamkeit

Fragen ?

edouard.blanc@swissrowing.ch

+41 77 250 63 69


