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Accompagnement individuel des joueurs

Admission CNBS
+ Conseils dans le choix de la formation
scolaire pendant le CNBS
+ Évaluation individuelle axée sur la future 
position de jeu dans un environnement
international 



CNBS
Centre national de 
performance
U16-U18-U20 Soutien individuel 

est le principe fondamental
Principes durant les 4 années au CNBS

Évaluation individuelle régulière

Travail sur les points forts/faibles en vue de future 
position de jeu dans un environnement international

Entraînements individuels (physique/technique/ 
tactique) pendant les pauses scolaires

Le développement personnel est plus important que 
le résultat du match

Les joueurs ayant peu de temps de jeu jouent avec 
leur club d'origine ou en équipe partenaire



CNBS EST UNE STRUCTURE PERMETTANT LA 

POURSUITE DU DOUBLE PROJET SPORTIF ET SCOLAIRE

Bilan sportif CNBS saison 2024-25

• championnat NLB après 7 matches

• classée 4ème avec 5 victoires et 2 défaites

Statistiques individuelles

• 10 joueurs à plus de 15 min

• 6 joueurs à plus de 8,4 pts

• Meilleures évaluations : Melvin Mbamen 15,6

Matteo Da Silva 11,7

Emmanuel Kupa 11,4

Andrej Vrsajkovic 11,1

Kamary Diakite 8,7

Statistiques collectives

• 39,6 reb dont 9,4 off

• 11,6 steals

• 20 turnovers

• 79,4 pt marqués

• 55,7 % à 2 pts, 29,2 % à 3 pts







Accompagnement individuel des joueurs

Départ CNBS
+ Conseil dans le choix de la prochaine 
formation professionelle
+ Accompagnement dans la recherche du défi 
sportif optimal (en fonction des souhaits 
personnels et du niveau de jeu)



CNBS EST UNE STRUCTURE PERMETTANT LA 

POURSUITE DU DOUBLE PROJET SPORTIF ET SCOLAIRE

Bilan des orientations sportives 

des sortants en 2024

Nilan RUNGASSAMY en SBL BBC MONTHEY

Oliver SASSELLA en SBL LUGANO TIGERS

Andrin NJOCK NCAA D1 APPALACHIAN 

STATE UNIV.



CPE
Centres de performance 
régionaux
U16-U18-U20 Soutien individuel 

est le principe fondamental
Objectifs pour les CPE (Centres de Promotion des Espoirs) 

Évaluation individuelle régulière

Entraînements axés sur l'orientation individuelle des 
joueurs/joueuses

Un médecin du sport, un physio, un coach mental et 
des conseils nutritionnels doivent être proposés.

Le développement personnel est plus important que 
le résultat du match

Les joueurs/joueuses ont suffisamment de temps de 
jeu, éventuellement dans l'équipe B ou dans un club 
partenaire.



EN-Relève
Équipes nationales 
jeunesse
U16 / U18 / U20 Soutien individuel 

est le principe fondamental
Principes pour les entraîneurs nationaux

Évaluation individuelle régulière partagée avec les 
clubs

Travail sur les points forts et les points faibles en vue 
d'une future position de jeu dans un environnement 
international.

Le potentiel d'avenir est plus important que les 
performances à court terme

Le développement personnel est plus important que 
le résultat du match







JOIN OUR TEAM

Hervé Coudray

Directeur technique 

herve.coudray@swissbasketball.ch

+41 76 576 32 54

www.swiss.basketball

https://www.facebook.com/swissbasketball
https://www.instagram.com/swiss_basketball/
https://www.flickr.com/photos/swissbasketball/
https://www.youtube.com/channel/UCgJw4GIqhkaIF7nYYqRI84w
https://twitter.com/swiss_basket
https://www.linkedin.com/company/11172100/




Equipes nationales 
féminines
Programme 
d'impulsion

Januar 2025



Impulsion
Equipes nationales 
féminines

Soutien équivalent
(Objectif depuis 2023)

Déjà mis en place :

Même nombre de jours de formation et de camps de 
préparation

Approche budgétaire uniforme

Encore à mettre en œuvre :

- Équipe nationale féminine U18

- CNBS pour les filles



JOIN OUR TEAM

Hervé Coudray

Technical Director

herve.coudray@swissbasketball.ch

+41 76 576 32 54

www.swiss.basketball

https://www.facebook.com/swissbasketball
https://www.instagram.com/swiss_basketball/
https://www.flickr.com/photos/swissbasketball/
https://www.youtube.com/channel/UCgJw4GIqhkaIF7nYYqRI84w
https://twitter.com/swiss_basket
https://www.linkedin.com/company/11172100/





