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Individuelle Begleitung der Spieler

Aufnahme CNBS
+ Beratung in der Auswahl der Ausbildung 
während dem CNBS
+ Individuelle Evaluation ausgerichtet auf 
zukünftige Spielposition in internationalem 
Umfeld



CNBS
Nationales 
Leistungszentrum
U16-U18-U20 Individuelle Förderung 

ist das Hauptprinzip
Prinzipien während den 4 Jahren im CNBS

Regelmässige individuelle Evaluation

Arbeit an Stärken/Schwächen ausgerichtet auf 
zukünftige Spielposition im internationalen Umfeld

Individuelle Trainings (Physis/Technik/Taktik) 
während dem Tag in Schulpausen

Persönliche Entwicklung wichtiger als Spielresultat

Spieler mit wenig Spielzeit spielen mit ihrem 
Heimclub oder in Partnerteam



CNBS EST UNE STRUCTURE PERMETTANT LA 

POURSUITE DU DOUBLE PROJET SPORTIF ET SCOLAIRE

Bilan sportif CNBS saison 2024-25

• championnat NLB après 7 matches

• classée 4ème avec 5 victoires et 2 défaites

Statistiques individuelles

• 10 joueurs à plus de 15 min

• 6 joueurs à plus de 8,4 pts

• Meilleures évaluations : Melvin Mbamen 15,6

Matteo Da Silva 11,7

Emmanuel Kupa 11,4

Andrej Vrsajkovic 11,1

Kamary Diakite 8,7

Statistiques collectives

• 39,6 reb dont 9,4 off

• 11,6 steals

• 20 turnovers

• 79,4 pt marqués

• 55,7 % à 2 pts, 29,2 % à 3 pts







Individuelle Begleitung der Spieler

Austritt CNBS
+ Beratung in der Auswahl der nächsten 
Ausbildung 
+ Begleitung beim Finden der optimalen 
sportlichen Herausforderung (abhängig von 
persönlichen Wünschen und dem Spielniveau)



CNBS EST UNE STRUCTURE PERMETTANT LA 

POURSUITE DU DOUBLE PROJET SPORTIF ET SCOLAIRE

Bilan des orientations sportives 

des sortants en 2024

Nilan RUNGASSAMY en SBL BBC MONTHEY

Oliver SASSELLA en SBL LUGANO TIGERS

Andrin NJOCK NCAA D1 APPALACHIAN 

STATE UNIV.



CPE
Regionale 
Leistungszentren
U16-U18-U20 Individuelle Förderung 

ist das Hauptprinzip
Vorgaben an die CPE (Centres de Promotion des Espoirs): 

Regelmässige individuelle Evaluation

Trainings ausgerichtet auf die individuelle 
Ausrichtung der Spieler/-innen

Sportarzt, Physio,  Mentalcoach und 
Ernährungsberatung müssen angeboten werden

Persönliche Entwicklung wichtiger als Spielresultat

Spieler/-innen erhalten ausreichend Spielzeit, 
allenfalls im Team B oder Partnerclub



EN-NW
Nachwuchs-
Nationalteams
U16 / U18 / U20 Individuelle Förderung 

ist das Hauptprinzip
Prinzipien für die Nationaltrainer/-innen

Regelmässige individuelle Evaluation, die mit den 
Clubs geteilt werden

Arbeit an Stärken/Schwächen ausgerichtet auf 
zukünftige Spielposition im internationalen Umfeld

Zukunftspotential wichtiger als kurzfristiges 
Leistungsvermögen

Persönliche Entwicklung wichtiger als Spielresultat







JOIN OUR TEAM

Hervé Coudray

Technical Director

herve.coudray@swissbasketball.ch

+41 76 576 32 54

www.swiss.basketball

https://www.facebook.com/swissbasketball
https://www.instagram.com/swiss_basketball/
https://www.flickr.com/photos/swissbasketball/
https://www.youtube.com/channel/UCgJw4GIqhkaIF7nYYqRI84w
https://twitter.com/swiss_basket
https://www.linkedin.com/company/11172100/




Frauen-Nationalteams
Impulsprogramm
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Impulse
Frauen –
Nationalteams

Äquivalente Förderung 
(Ziel seit 2023)

Bereits umgesetzt:

Gleich viele Trainingstage und Vorbereitungscamps

Einheitliche Budgetansätze

Noch umzusetzen:

- U18 Nationalteam Frauen

- CNBS für Juniorinnen
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