
Revêtements de sol des 
salles de sport: 

tendances

Synthétique ou verre?
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Des exigences diverses:

Sportifs

Polyvalence

Déchets

Santé

Exploitation et maintenance
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Types de sols à usage sportif

À souplesse ponctuelle

ÅEn cas de pression ponctuelle, très petite cuvette de 

déformation

ÅCouche dôusure avec PU, PVC, linol®um

ÅCouche élastique en liège, matelas caoutchouc ou mousse
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A élasticité mixte

ÅEn cas de pression ponctuelle, cuvette de déformation plus 

grande en raison de la couche intermédiaire plus rigide

ÅCouche dôusure avec PU, linol®um

ÅCouche élastique en tapis de caoutchouc ou mousse avec 

toile de verre et couche de stabilisation en PU

Types de sols à usage sportif
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A souplesse répartie en surface

ÅSol souple avec surface résistante en flexion

ÅCouche dôusure avec parquet en bois, PU, linol®um

ÅCouche élastique composée de planches à ressorts 

croisées ou supports oscillants, avec faux plancher et 

plaques de support

Types de sols à usage sportif
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A souplesse combinée

ÅEn cas de pression ponctuelle, très petite cuvette 
de déformation

ÅCouche dôusure avec PU, PVC, linol®um

ÅCouche élastique en liège, matelas caoutchouc ou 
mousse

Types de sols à usage sportif
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Systèmesde solsà usagesportif

Punktelastisch Mischelastisch Flächenelastisch Kombielastisch

BASPO 16.09.2015
Sallesde sportςhier, ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, demain

8

Statistiques des 5 dernières années



Statistiques des 5 dernières années
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54.1%

11.5%

11.2%

9.4%

13.8%

Punktelastisch nach Norm Punktelastisch ausser Norm

Mischelastisch Flächenelastisch

Kombielastisch



ÅA souplesse
ponctuelle
ÅPolyuréthane

ÅPVC

ÅLinoléum

ÅA élasticité mixte
ÅPolyuréthane

ÅLinoléum
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Surfaces dans les systèmes

ÅA souplesse
répartie en 
surface
ÅBois
ÅPolyuréthane
ÅLinoléum

ÅA souplesse
combinée
ÅPolyuréthane
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85.5%

0.5%
4.8%

9.1%

Revêtementsde sol 2010-2014

Polyurethan Linoleum PVC Parkett
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Brochure nÁ221

« 221 ïSols des salles de 
sport»

Fournit un aperçu et une aide 
pour le choix. 
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Choix du sol à usage sportif



ÅProcédure

1. D®finir lôutilisation 

2. Déterminer le type de sol

3. Définir les marquages au sol (terrains de jeu)

4. Elaborer un plan détaillé 

Toutes ces étapes doivent absolument être 
réalisées avant la publication du gros-oeuvre et le 
début des travaux!
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Choix du sol à usage sportif



Exigences décisives pourlôutilisation

Polyvalence

ÅLe revêtement de sol ne devrait pas devoir être
recouvert
ÅLa profondeur de lôempreintedoit être minimalisée

Sont appropriés: les sols à souplesse
répartie en surface et les sols à souplesse
combinée
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Choix du sol à usage sportif
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Polyvalence



Exigences décisives pourlôutilisation

Polysportif ou sport prédominant

ÅP. ex. basketball

ÅLe revêtement de sol doit présenter une grande
capacité de rebond de la balle 

Sont appropriés: les sols à souplesse
répartie en surface
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Choix du sol à usage sportif
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Polyvalence



Exigences décisives pourlôutilisation

Polysportif ou sport prédominant

ÅP. ex.  handball, volleyball

ÅLe revêtement de sol doit avoir une grande fonction
de protection

Sont appropriés: les sols à élasticité
combinée
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Choix du sol à usage sportif



Blessures au handball sur des sols en parquet
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Exigences décisives pourlôutilisation

Pratique de sports sur roues

ÅP. ex. personnes en fauteuil roulant

ÅRink-hockey, cycle-balle
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Choix du sol à usage sportif

Sontappropriés: les solsà souplesserépartie en 
surface



BASPO 16.09.2015 Sallesde sportςhier, ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, demain 21



Exigences décisives pourlôutilisation

Nouvelle construction

ÅLes hauteurs de construction peuvent être
librement décidées
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Choix du sol à usage sportif

Tous les types de sol sont possibles



ÅExigences décisives pourlôutilisation

Rénovation

ÅLe choix est limité en raison des hauteurs de 
construction possibles
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Choix du sol à usage sportif

Possibilité de constructions compactes

A élasticité ponctuelle, à souplesse répartie en 
surface et à souplesse combinée



Sols compacts à souplesse répartie en surface
ou à souplesse combinée
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Hauteurde construction28 
mm

Hauteurde construction38 
mm


